
Provincia di Milano  
Servizio Madre segreta

La prima difficoltà materna e le 
maternità segrete

Storie di donne incontrate

 



       Percorso di accompagnamento in gravidanza

• Permettere alla donna di prendersi cura della 

gravidanza e di poter esprimere liberamente le proprie 

difficoltà in un contesto sanitario, sociale e psicologico

● Predisporre tutti gli interventi utili ad accompagnarla 

nel periodo della gravidanza attivando una rete di 

supporto  intorno a lei

Provincia di Milano  -Madre segreta
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Accesso al servizio

•  dalla linea verde  800400400

    invio da volontaria

•  segnalazione da servizi del territorio  

    invio da operatori

 al primo incontro le donne si trovano in una  gravidanza  
   avanzata  (oltre il 5° mese)



Raccogliere la difficoltà 

Situazioni rilevabili in contesto sanitario

• Richiesta di IVG dopo il terzo mese
• Gravidanza inconsapevole, che si evidenzia alla visita
• Primo controllo in una gravidanza avanzata 
• Gravidanza di minorenne

Situazioni rilevabili in contesto psico – sociale

• Negazione della gravidanza
• Gravidanza tenuta nascosta
• Assenza del pensiero sul bambino
• Povertà o problematicità  delle relazioni, rapporti conflittuali con il 

partner e/o la famiglia  anche in relazione alla maternità
•    Solitudine, isolamento



-  offrire ascolto, fare conoscenza  reciproca
 
-   dare informazioni sugli aiuti, le leggi, i servizi 

-   coinvolgere, dove possibile, familiari, partner,   
     amici ecc. 

-   attivare una rete di sostegno

5

 Interventi
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Progetto Arianna

                        Servizio Madre segreta
                                    Provincia di Milano

                               

   Totale donne     326 

  donne italiane         112 (34%) 
  donne straniere       214 (66%)
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                         Progetto Arianna 

Nazionalità delle donne migranti (216)

Centro-Sud America 
38%

Europa 
37%

Asia
14%

Africa
11%

Ecuador, Perù Romania, Albania Filippine, Sri Lanka Marocco, Nigeria

 Brasile, Bolivia  Ucraina,  Polonia Cina, Corea  Etiopia, Somalia

El Salvador, Cuba Ungheria, Francia  Mauritius  Ruanda,  Egitto 

Uruguay  Rep. Ceca, Moldavia  Seychelles  Senegal, Ghana 

 Bulgaria,  Kosovo  Pakistan, India  Sudan, Togo  

 Svezia, Serbia,  Indonesia  Madagascar 

Finlandia   

 81 79 30 24

                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano



8

Progetto Arianna

Età delle donne

                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano
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Progetto Arianna

 
 Altri figli

donna italiana donna straniera
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                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano
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        Progetto Arianna 

Accertamento della gravidanza

51% 49%

214 donne straniere

tardivo tempestivo

45%
55%

112 donne italiane

tardivo tempestivo

                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano



11

     Progetto 
Arianna 

 
 Stato civile delle donne italiane ( 112)

nubile coniugata separata convivente

                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano
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      Progetto Arianna

 
 Situazione abitativa delle donne italiane (112)

Famiglia d’origine Famiglia propria Sola Parenti/Amici Senza fissa dimora

                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano
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  Progetto Arianna

 
 Situazione professionale

donne italiane donne starniere
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                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano
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                  Progetto Arianna 

 Periodo di permanenza in Italia delle donne straniere 
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                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano
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Progetto Arianna

 
Permesso di soggiorno delle donne straniere (170) 

* Dal 2007 le donne rumene e bulgare non sono più calcolate
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            Progetto Arianna 

Padre del bambino

1%

29%

70%

112 donne italiane

n.d.

informato

non informato

8%

25%

67%

114 donne straniere

n.d.

informato

non informato

                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano



17

                                            Progetto Arianna 

 Scelta materna

* Il 15 % dei riconoscimenti è avvenuto dopo il 3° giorno dalla nascita  

56%

44%

112 donne italiane

riconoscimento non riconoscimento

46%
54%

114 donne straniere

riconoscimento non riconoscimento

                                 Servizio Madre segreta
                      Provincia di Milano
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 Progetto Arianna

 Principali motivi della rinuncia

donne italiane donne straniere

Problematicità familiare Instabilità socio-economica

Problematicità  personale Progetto di autonomia personale

Problemi sociali, economici, abitativi Investimento sulla famiglia in patria

Immaturità, senso di inadeguatezza Assenza del partner

Assenza partner Vincoli culturali, seconda generazione 

Diverso investimento personale Problematicità personale

Handicap del bambino Handicap del bambino

* in ogni situazione é presente una complessità di motivi
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