








Alla memoria





Elvira Badaracco

Michele Alboreto Nato nel 1956, esordisce ventenne nel cam-
pionato “Formula Monza”, arrivando l’an-
no successivo terzo nello stesso campionato. 
Nel 1978 diventa campione di Formula Fiat 
Abarth e nel 1980 vince gli Europei di F3. 
Nel 1981 debutta in F1. Nel 1982 vince il 
suo primo GP a Las Vegas e, nel 1983, quel-
lo di Detroit. Nel 1984, con la Ferrari, ottiene 
la pole position e la vittoria nel GP del Bel-
gio. Nella stagione ’85 fu secondo assoluto. 
Partecipa a diverse 24h di Le Mans vincen-
do nel 1997. La 12h di Sebring è la sua ulti-
ma vittoria iridata, nel 200. Il grande amore 
e la passione per la corsa non si sono limita-
ti all’attività agonistica, Michele Alboreto ha 
scritto articoli per giornali e riviste del setto-
re, ma soprattutto ha messo generosamente 
il suo talento e le sue straordinarie doti a di-
sposizione per la crescita e la promozione 
dei giovani piloti. 

Nata nel 1911, dopo la laurea in filologia 
moderna, nel 1939, allo scoppio della se-
conda  guerra mondiale, si impegna come 
crocerossina negli ospedali militari e nei tu-
bercolosari. Nel 1964 inizia a dedicarsi all’at-
tività politica: per anni  ricopre la carica di 
responsabile femminile provinciale e poi re-
gionale del Partito Socialista.  Nel 1979 fon-
da  il “Centro di Studi Storici sul Movimento 
di Liberazione della Donna in Italia” di cui 
sarà presidente sino alla morte. L’istituzio-
ne della Fondazione, che porta il suo nome, 
rappresenta la continuazione ideale del suo 
impegno e della sua abnegazione. 



Sergio Bonelli Figlio di Gian Luigi e di Tea Bonelli, entra gio-
vanissimo nel mondo del fumetto e dell’edi-
toria come tuttofare nell’impresa di famiglia. 
Nel 1954, con lo pseudonimo di Annalisa 
Macchi, esordisce come autore dei testi di un 
libretto dedicato all’indiano Ciuffetto Rosso. 
Con lui, le piccole edizioni Cepim si sono 
trasformate nella Sergio Bonelli Editore, un 
colosso editoriale nel mondo del fumetto. È 
sceneggiatore con lo pseudonimo di Guido 
Nolitta. Nel 1961 crea uno dei personaggi 
di maggiore successo: Zagor, che insieme al 
celeberrimo Tex, diventerà una colonna della 
casa editrice. Nel 1975, dà vita a quello che 
considererà sempre il suo figlio prediletto: 
Mister No, il capostipite dei moderni perso-
naggi bonelliani, come Dylan Dog. Sergio Bo-
nelli è stato capace di coniugare le visioni del 
sognatore con le abilità dell’imprenditore.

Marco Biagi Nato a Bologna, nel 1950. Noto giuslavori-
sta, docente di diritto del lavoro presso le uni-
versità di Pisa, della Calabria, di Ferrara e di 
Modena e Reggio Emilia. A partire dagli anni 
Novanta, ha avuto numerosi incarichi gover-
nativi come consulente del Ministero del La-
voro e come consigliere di diversi ministri. La 
sera del 19 marzo 2002 un commando for-
mato da tre brigatisti lo assassinò davanti alla 
porta di casa. Marco Biagi resterà nel ricordo 
di tutti come una persona mite, uno studioso 
di grande spessore e un uomo libero.



Nato a Milano, a 18 anni entrò nell’Ordine 
dei Frati Minori Cappuccini. Nel 1973 di-
venne prete. Svolse il ruolo di professore di 
Patristica alla Pontificia Università Antonia-
num e per 16 anni fu direttore dell’Istituto di 
Spiritualità della stessa università, fu inoltre 
professore invitato alla Pontificia Università 
Gregoriana e alla Pontificia Accademia Al-
fonsiana, e per 10 anni ebbe il ruolo di visi-
tatore del Collegio Orientale per la Congrega-
zione per le Chiese Orientali e consulente per 
la Congregazione per le Cause dei Santi. L’11 
ottobre 2004 fu nominato vescovo titolare di 
Monteverde e vicario apostolico dell’Anato-
lia. Il 3 giugno 2010 fu assassinato dal suo 
autista in un accesso di follia. 

Mons. Luigi Padovese

Luigi Calabresi Nato a Roma, nel 1965 vince il concorso 
per vice commissario di pubblica sicurez-
za e quindi frequenta il corso di formazione 
nell’Istituto superiore di Polizia, per prende-
re poi servizio a Milano, dove viene inserito 
nell’ufficio politico della Questura. Fatto og-
getto di una ignobile campagna denigrato-
ria, fu assassinato la mattina del 17 maggio 
del 1972, mentre sta aprendo la sua auto per 
andare al lavoro, con due colpi di revolver 
esplosi alle spalle. 
Nel 2004 il Presidente della Repubblica Car-
lo Azeglio Ciampi ha consegnato alla fami-
glia la Medaglia d’oro al Merito Civile. 



Padre Mario Salvadeo 
Barnabita

Padre Mario Salvadeo Barnabita, scomparso 
nel 2011, seppe rivelarsi non solo un uomo 
di fede ma anche una saggia guida spiritua-
le. Sia nelle vesti di insegnante sia in quelle 
di rettore dell’Istituto Zaccaria, si contraddi-
stinse per l’impegno profuso con amore in 
favore dei suoi allievi. Per questa ragione, 
Padre Mario è ricordato da tutti come un’ec-
cezionale personalità, capace, anche grazie 
alla sua straordinaria e vasta cultura umani-
stica, di destinare la sua vita all’educazione 
dei più giovani. 

Nicolò Savarino Vigile di quartiere in Bovisa, a Milano, qua-
rantadue anni, Nicolò Savarino era stimato 
da tutti. Conosciuto per essere un uomo cor-
retto e riservato, senza renderlo pubblico, si 
occupava di volontariato in favore dei disa-
bili. Venuto a Milano dalla Sicilia in tenera 
età, era residente a Rho. Riconosciuto come 
persona pacata e dal temperamento calmo, 
era apprezzato dagli abitanti del quartiere in 
cui svolgeva la propria attività quotidiana. Ni-
colò Savarino è stato assassinato nell’adem-
pimento del proprio dovere, mentre cercava 
di soccorrere un persona investita dalla stessa 
macchina che l’ha poi travolto e ucciso.



Pierluigi Torregiani Pierluigi Torregiani, gioielliere, venne barba-
ramente assassinato da un commando terro-
rista dei Proletari Armati per il Comunismo 
il 16 febbraio 1979 davanti al suo negozio. 
Nel conflitto a fuoco il figlio Alberto, che lo 
accompagnava, fu ferito gravemente. Questo 
episodio ben rappresenta il clima d’odio di 
anni bui che travolsero l’Italia. Il figlio Alberto 
continua, con tenacia, a lottare perché tutti 
i colpevoli vengano assicurati alla giustizia. 
Pierluigi Torregiani era un uomo onesto e per-
bene ucciso dal cieco furore ideologico.





Persone





Matteo Achilli

Salvatore Accardo Considerato uno dei maggiori violinisti della 
scuola italiana del Novecento, già a 3 anni 
manifesta le sue eccezionali doti musicali. 
Diplomatosi in Conservatorio all’età di 15 
anni, meriterà l’ingresso ad honorem al cor-
so di perfezionamento presso l’Accademia 
Chigiana di Siena.
Il suo repertorio spazia dalla musica barocca 
a quella contemporanea. Negli anni ha col-
laborato da solista con le più importanti or-
chestre del mondo, esibendosi anche come 
direttore di formazioni cameristiche. Tra le at-
tività che costellano la sua prestigiosa carrie-
ra da ricordare quelle rivolte all’educazione 
musicale dei giovani e alla promozione del 
rispetto del patrimonio liutaio italiano.    

Studente ventenne della Bocconi di Milano, 
è considerato un vero talento del mondo dei 
social network. Unendo le caratteristiche di 
Facebook e Linkedin ha creato Egomnia.com, 
una piattaforma virtuale che collega diretta-
mente il mondo dell’università con quello del 
lavoro. L’idea è quella di creare una classifica 
degli studenti migliori, basata su un algorit-
mo che misura il “valore” di ogni curriculum, 
e tiene conto dell’università frequentata. La 
sua invenzione lo porta alla testa dei nuovi 
giovani imprenditori capaci di combattere la 
crisi con idee e creatività. 



Adriano Bassi  

Gianluca Arioli Produttore di uno dei simboli lattiero casea-
ri più noti d’Italia, il Gorgonzola, è l’attuale 
conduttore dell’azienda di famiglia fondata 
due secoli fa a Ozzero, tra Abbiategrasso e 
Vigevano, divenuta particolarmente nota per 
l’eccellenza nella produzione della versione 
naturale o piccante. Il pluripremiato gorgon-
zola del caseificio Arioli è infatti esportato nei 
più famosi ristoranti di Italia e del mondo, e 
ha figurato tra i cibi protagonisti del gran gala 
della Notte degli Oscar del 2009.

Milanese, studia pianoforte e composizione 
al Conservatorio “G. Verdi”. Si afferma presto 
come artista a tutto tondo: direttore d’orche-
stra ma anche autore di teatro, compositore 
di opere liriche, straordinario animatore di 
eventi culturali. Valente insegnante e promo-
tore di giovani talenti, a lui si devono memo-
rabili concerti nel cuore di Milano,  spesso 
in collaborazione con  le istituzioni  locali. 
È autore di  numerosi  libri  che intrecciano 
la storia della musica e del nostro territorio, 
oltre che giornalista e saggista.



Alberto Bruno 

Roberto Bolle Ballerino, artista, ambasciatore dell’Unicef, 
rappresenta l’orgoglio di Milano nel mondo. 
Nominato Primo Ballerino nel 1996, con il 
corpo di ballo scaligero si è esibito sui più 
importanti palcoscenici internazionali. Già 
Artista ospite residente del Teatro alla Scala 
dal 1998, nella stagione 2003/2004 gli vie-
ne riconosciuto il titolo di Etoile. La danza 
per lui è stata una passione fin dall’infanzia 
coltivata con disciplina e volontà, e con il 
sostegno morale della sua famiglia che ha 
sempre creduto nel suo straordinario talento. 
La sua carriera ne fa uno tra i migliori balle-
rini del mondo nel solco della grande tradi-
zione classica. 

Commissario del Comitato provinciale del-
la Croce Rossa Italiana, in prima linea ogni 
giorno per portare assistenza e soccorso ai 
più deboli e ai bisognosi, è l’espressione più 
vera e autentica del donarsi agli altri. Ope-
rativo dai tempi del terremoto in Irpinia fino 
alle più recenti emergenze umanitarie, ha an-
che contribuito, nel 2012, al successo orga-
nizzativo della visita del Santo Padre nel no-
stro territorio.



Cesare Cadeo  

Maria Antonia Bucci  Autentica colonna della Permanente di via 
Turati, ha dedicato la vita all’universo artisti-
co del nostro territorio. Infaticabile organiz-
zatrice di mostre e grandi eventi culturali, 
è un riconosciuto punto di riferimento per i 
cultori e gli amanti delle belle arti.

Milanese, classe 1946, padre di tre figli, giornali-
sta e dirigente d’azienda. È stato protagonista del-
la televisione italiana diventando uno dei volti più 
popolari delle reti Mediaset. Le trasmissioni spor-
tive da lui condotte - come Gol, Record e Cal-
cio mania - vivono nell’immaginario di tutti noi. 
Nell’intrattenimento conduce svariati programmi 
di successo con i maggiori talent, da Mike Bon-
giorno a Sandra Mondaini a Gene Gnocchi. È, 
per la sua credibilità, uno dei televenditori più 
apprezzati dal mercato pubblicitario. Per la pro-
fessionalità e abilità di conduzione gli vengono 
assegnati ben tre Telegatti. Alla carriera giornalisti-
ca affianca la passione per la politica. Tra il 1999 
e il 2004 da assessore della Provincia di Milano 
rilancia in modo decisivo il Parco Idroscalo an-
che attraverso un contratto di sponsorizzazione 
divenuto modello di sinergia tra pubblico e priva-
to. Nel 2005 diventa presidente di Milano Sport. 
Attualmente è Project Manager di Idroscalo. Ap-
passionato, generoso, scopritore di uomini, cre-
de irrinunciabilmente nella possibilità che debba 
esistere una politica ma anche una pubblica am-
ministrazione onesta a servizio del cittadino.



Silvia Grassi Damiani

Antonio Civita Giovane imprenditore, ha costruito il succes-
so di Panino Giusto scommettendo sulle po-
tenzialità di un semplice panino, inteso co-
me classico esempio di piatto italiano e non 
come snack. Da diversi anni è diventato uno 
degli alfieri della qualità del Made in Italy in 
tutto il mondo aprendo diversi punti vendita. 
Molto attento anche alla responsabilità socia-
le e alla formazione dei giovani, ha inaugu-
rato nel 2012 l’“Accademia del Panino” in 
provincia di Milano, una struttura derivata 
dal recupero di uno spazio ex industriale, in 
cui vi sono laboratori, aule e anche appar-
tamenti per gli studenti fuori sede e in cui si 
formano cento allievi all’anno. 

Esperta gemmologa e figlia d’arte, è vice Presi-
dente, insieme al fratello Giorgio, e responsabi-
le dell’immagine e dell’atelier creativo di Casa 
Damiani S.p.A., tra le più importanti aziende 
del mondo nel settore della gioielleria e l’uni-
ca azienda al mondo ad aver ricevuto ben 18 
Oscar mondiali per la gioielleria, riconosci-
mento che premia, selezionandoli tra miglia-
ia di concorrenti, il miglior design e le più raf-
finate realizzazioni di gioielli con diamanti. 
Diplomata all’Istituto Italiano di Gemmolo-
gia, per anni si è occupata di selezionare ed 
acquistare gemme preziose in ogni parte del 
mondo. Ha la rara capacità di vedere oltre le 
cose manifeste, di ascoltare e rispettare storie 
e culture diverse, amarle e renderle immortali 
trasferendone le emozioni nelle sue creazioni 
artistiche. Per Silvia Grassi Damiani i gioiel-
li parlano, esprimono sentimenti, ricordano i 
momenti più importanti della vita.



Livio Leardi  

Giovanni Evalli Medico di eccellenti qualità, stimato profes-
sionista, è stato per molti anni aiuto primario 
e poi primario di Chirurgia Generale presso 
l’Ospedale di Cuggiono, un piccolo ospeda-
le di frontiera dove ogni giorno si affrontano 
tante emergenze “servendo” i cittadini di tut-
to il territorio Castanese.
Nonostante il ruolo difficile che ha ricoperto, 
ha sempre accolto con disponibilità tantissimi 
pazienti. Formatosi alle Università di Roma, 
Milano e Verona, è specializzato in chirurgia 
generale, vascolare e toracica e alla scuola 
manageriale della Bocconi di Milano. 

Presidente di Get Europe S.p.A. e già am-
ministratore delegato di Get Fit, attraverso il 
suo operato brillante ha portato il concetto di 
sport, benessere e cura del corpo in un am-
bito urbano molto allargato, incontrando la 
domanda di persone provenienti da diverse 
estrazioni sociali e con differenti esigenze. 
L’offerta di attività sportiva è pensata come 
possibilità per permettere a tutti di raggiun-
gere il proprio equilibrio psicofisico. La sua 
brillante capacità imprenditoriale è inoltre 
coniugata con l’impegno sociale di cui ha da-
to prova collaborando con l’Avis e con i suoi 
donatori. L’unione di queste due componenti, 
imprenditoriale e sociale, definiscono la sua 
particolare figura di amministratore.



Gualtiero Marchesi

Giuseppina Limonta È responsabile diocesana delle sezioni minori 
della Gioventù femminile di Azione Cattoli-
ca della Diocesi di Milano e responsabile del 
centro di Ascolto Caritas interparrocchiale di 
Peschiera Borromeo. Testimonianza vivente 
e attiva dell’esempio cristiano di carità, col-
labora attivamente con i servizi Sociali e le 
Associazioni presenti sul territorio a favore di 
chi è in difficoltà. Una vita dedicata ad ap-
prendere e ad insegnare, donando alla comu-
nità ogni azione del proprio essere. 

Lo chef tra i più noti al mondo e grande ristora-
tore, è considerato unanimemente il fondatore 
della “nuova cucina italiana”. Il suo lavoro na-
sce da una grande vocazione, accolta attraverso 
l’esempio dei genitori che possedevano l’albergo 
ristorante Al Mercato a Milano. Alla fine degli anni 
’60 va in Francia e lavora al ristorante Ledoyen di 
Parigi e al Chapeau Rouge di Digione. Apre il suo 
primo ristorante milanese nel 1977, conquistando 
la prima stella Michelin, seguita, l’anno succes-
sivo, da una seconda. A due anni dall’apertura, i 
gastronomi Gault e Millau, nel corso di un’intervi-
sta al Time, lo annoverano tra i quindici ristoranti 
al mondo che preferiscono. La terza stella arriva 
nel 1985, primo in Italia ad ottenerla. Nel 2008, 
sarà anche il primo, ma questa volta al mondo, a 
riconsegnarle tutte, convinto che, ormai, si tratti 
di un gioco al rialzo, dove si sale e si scende per 
tenere alto il buon umore e le fortune dei critici. 
Nel 2006 fonda la Italian Culinary Academy e nel 
2010 la Fondazione Gualtiero Marchesi che ha 
come missione la diffusione del bello e del buo-
no in tutte le arti. È rettore dell’ALMA, scuola in-
ternazionale di Cucina Italiana. 



Frate Clemente Moriggi

Roberto Marelli Milanese di nascita inizia la sua lunga sta-
gione artistica nella Compagnia Stabile del 
Teatro Milanese. Ha recitato nella Compa-
gnia del Teatro Gerolamo e ha lavorato con 
registi di prestigio, quali De Filippo, Patroni 
Griffi, Zurlini, Vancini, Festa Campanile, Be-
sozzi, Blasetti e Strehler. Porta in teatro, alla 
radio e alla televisione il suo talento polie-
drico, riuscendo a passare da Brecht e Hugo 
alle opere dialettali milanesi. Ha partecipato 
a molti programmi per la Rai e Mediaset do-
ve è stato l’amico Arturo nella sit-com “Casa 
Vianello” con Sandra Mondaini e Raimon-
do Vianello. 

Anima di Fondazione Fratelli San Francesco, 
da sempre impegnato nella cura e accoglien-
za dei più bisognosi. Instancabile e determina-
to, a Milano è una vera e propria istituzione e 
punto di riferimento per le emergenze umani-
tarie, capace di accogliere persone in difficol-
tà e di guidarle all’integrazione e al ritorno in 
società. Nell’ultimo anno Frate Clemente nelle 
strutture della Fondazione Fratelli San France-
sco, ha accolto richieste di 12.500 persone in 
difficoltà, effettuato 40.000 visite generiche e 
specialistiche, accolto 3.200 senza fissa dimo-
ra, clochard anziani e richiedenti asilo politi-
co, accolto 70 minori non accompagnati, se-
guito 1.950 anziani tramite i custodi sociali, 
173 tramite call center per un totale di 9.230 
chiamate e consegnato 12.440 pasti caldi a 
domicilio. Numeri che danno la dimensione 
della sua grande missione. 



Fiamma Nirenstein  

Maria Luigia Mottes Presidente e fondatrice con alcuni medici e 
volontari dell’Associazione Diabetici della 
provincia di Milano (A. D. P. Mi.). Maria Lu-
igia Mottes è una persona energica, capar-
bia e tenace, che non si scoraggia mai e ha 
come unico progetto ed obiettivo “una vita 
migliore per i diabetici”. Ha fatto della As-
sociazione la sua famiglia e da trent’anni il 
punto di riferimento per i diabetici di tutto il 
nostro territorio. 

Fiorentina, inizia la sua carriera come giorna-
lista al quotidiano Paese sera. È stata inviato 
di cronaca politica e internazionale di diver-
se prestigiose testate. Deputata, presidente 
del Consiglio Internazionale dei Parlamenta-
ri  Ebrei, è da anni impegnata a raccontare, 
in presa diretta, la verità del terrorismo e dei 
conflitti che sconvolgono il Medio Oriente.  



Pasquale Padovano

Camillo Onesti Tra i fondatori della Stramilano, manifestazio-
ne podistica che è divenuta uno dei prestigio-
si simboli internazionali dello sport e di Mila-
no, di cui è Presidente dal 1977. Giovanissimo 
crea un’impresa edile di ristrutturazioni che 
gestisce con successo fino al 1993, quando 
decide di dedicarsi esclusivamente agli impe-
gni sportivi gratuitamente, come da tradizione 
e formazione personale. La sua passione per 
lo sport prende forma a quindici anni, quan-
do inizia a correre in bicicletta nella categoria 
allievi, proseguendo poi in quella dilettanti. A 
25 anni, avrà una svolta sportiva iniziando una 
splendida attività alpinistica e sciistica e distin-
guendosi oltre che come sportivo, anche per 
le sue capacità tecnico-organizzative. Per 14 
anni ha guidato la squadra nazionale femmi-
nile di sci di fondo, portandola a grandi livelli 
di prestigio e di successi internazionali. 

Unico sopravvissuto del terribile disastro ae-
reo di Linate del 2001, porta sul proprio cor-
po con assoluta dignità e umanità i segni del-
la fatalità che ha colpito lui e Milano. 
Esempio straordinario di forza d’animo e de-
siderio di vivere, ha messo con generosità a 
disposizione degli altri la propria esperien-
za perché drammi simili non si ripetano mai 
più. 



Souad Sbai

Sergio Pascali  Comandante Provinciale dei carabinieri di 
Milano dal 2007 al 2011, originario di Lecce, 
vanta una lunga carriera militare di prestigio. 
Ha retto il comando provinciale di Catania e 
Grosseto, ha diretto la Direzione investigati-
va antimafia di Salerno e il Nucleo Operati-
vo della Compagnia di Napoli, rione Traiano. 
Ottimo servitore dello Stato, ha dimostrato 
quanto la sicurezza dei cittadini si fondi sul-
la capacità di far sentire vicine le istituzioni 
ai reali problemi del territorio.  

Nata in Marocco, cittadina italiana dal 1981, 
giornalista, deputata, autrice di significative 
pubblicazioni, è da sempre impegnata nella 
difesa e nella tutela delle donne, soprattut-
to quelle più deboli, musulmane e non, che 
hanno subito (o che subiscono) soprusi. Pro-
fonda conoscitrice degli scenari geopolitici 
mediorentali è ogni giorno in prima linea nel-
la battaglia contro ogni genere di violenza, 
segregazione, e negazione dei diritti umani. 



Valerio Alessandro Sizzi Nel 2011 è stato vincitore della campagna 
internazionale con cui Nokia ha sfidato gli 
utenti a usare la propria creatività per com-
porre una versione personale della storica 
melodia Nokia Tune, il brano ascoltato oltre 
un miliardo di volte al giorno. La melodia 
vincitrice da lui composta verrà inserita nel 
corso del 2012 in oltre 100 milioni di nuovi 
smartphone. Ha collaborato con il Cinema 
Anteo di Milano, tramite il progetto IED Of-
fiCine ed ha curato la direzione del doppiag-
gio, la sonorizzazione e composizione della 
colonna sonora originale del cortometraggio 
“Il Gioco dei Pianeti”. È il simbolo della gio-
ventù genuina, creativa e propositiva, simbo-
lo di una generazione che deve dare nuovo 
slancio al nostro territorio, per riportare l’Ita-
lia ai livelli di eccellenza che l’hanno sempre 
contraddistinta.

Don Antonio Tarzia Dopo la laurea  in Teologia presso la Ponti-
ficia Università Lateranense, è stato ordina-
to sacerdote nel 1969 e qualche anno più 
tardi si è laureato in Lettere moderne presso 
l’Università degli Studi di Milano. Mentre era 
a Roma ha lavorato alla San Paolo film oc-
cupandosi di pubblicità e cartellonistica. Nel 
1984 è chiamato alla Direzione generale del 
Gruppo libri San Paolo. Fonda diverse librerie 
San Paolo e in quindici anni vara oltre cento 
nuove collane di libri. All’estero promuove 
la traduzione di un migliaio di titoli italiani e 
di una decina di dizionari di cultura religio-
sa o sociale. Oltre che di numerosi raccon-
ti pubblicati sui periodici della Società San 
Paolo, è autore di alcuni libri per ragazzi. È 
stato Direttore Responsabile de Il Giornalino 
e attualmente dirige la rivista Jesus. 



Ezio Trussoni Da tantissimi anni il punto di riferimento in-
sostituibile dell’informazione del nostro terri-
torio. Da quando, nel 1984, s’è trasferito alla 
sede milanese della Rai, Ezio Trussoni con-
tinua a rappresentare, per il mondo dell’in-
formazione, un «Maestro» di giornalismo e 
di onestà intellettuale. Un professionista co-
erente capace di svolgere il «mestiere di rac-
contare per immagini», sempre in prima li-
nea, in modo puntuale, a volte critico, ma, 
soprattutto, sempre orgogliosamente libero 
e disinteressato.

Angelo Zibetti Imprenditore di successo, nel corso di cin-
quant’anni di attività ha creato centinaia di 
posti di lavoro e fattivamente contribuito allo 
sviluppo economico del territorio. Comincia 
la sua attività imprenditoriale nel 1957 gra-
zie alla passione per la musica, con il primo 
locale da ballo.
Alla fine del 1976 farà nascere Radio Trevi-
glio, che diventerà poi Radio Zeta e nel 1988 
fonda Discoradio. Nel 1985 fonda Studio Ze-
ta, fino al 2010 la più grande discoteca della 
Lombardia. «Angelotto», così come è cono-
sciuto, con la sua grande vitalità e generosi-
tà si dedica anche al sociale, partecipando 
alle attività dell’Istituto dei Tumori e del Pio 
Albergo Trivulzio.





Associazioni





Sede di Milano 
dell’Agenzia ANSA

Per aver garantito fin dalla sua fondazione, 
grazie alla propria rete di collegamenti, un’in-
formazione equidistante, trasparente, tem-
pestiva e, soprattutto, affidabile. Grazie alla 
capacità di saper testimoniare con costante 
attenzione le cronache del nostro territorio, 
l’agenzia Ansa va considerata, dunque, co-
me lo strumento operativo di «informazione 
primaria». Un soggetto mirato a plasmare e 
trasmettere con fedeltà giornalistica la risor-
sa essenziale per ogni organo di informazio-
ne: la «notizia».

Dal 1994 gestisce, insieme alla Provincia di 
Milano, l’ufficio “Anzianinsieme”, che si po-
ne come obiettivo la promozione e la valo-
rizzazione delle persone anziane, delle for-
me di aggregazione sociale degli anziani e 
delle iniziative di autogestione. Partner del-
la Provincia di Milano in progetti, promossi 
anche dall’Unione Europea, che mirano al 
coinvolgimento di migliaia di anziani, co-
me ad esempio il living lab.  L’ANCESCAO 
si batte da sempre perché gli anziani venga-
no riconosciuti come una risorsa della no-
stra società.

ANCESCAO
Associazione
di Promozione Sociale
Coordinamento
Provinciale di Milano



AVIS onlus
Cologno Monzese

AUSER 18 Baggio onlus Associazione di volontariato e promozione 
sociale che si rivolge in maniera prioritaria 
agli anziani, favorendo l’invecchiamento at-
tivo e la crescita del ruolo dei senior nella so-
cietà, l’Associazione Auser Baggio 18 è dive-
nuta un centro di raccolta e d’incontro molto 
apprezzato sul territorio, riferimento impor-
tante nella partecipazione attiva degli anziani 
alla vita civile, sociale e culturale.

Fondata a Cologno Monzese nel 1959, co-
me sezione donatori di sangue, fin dalla sua 
nascita ha svolto il servizio di primo soccor-
so per la città di Milano e i paesi dell’hinter-
land. Nel 2011 ha attivato un centro di rac-
colta sacche di sangue per rispondere alle 
aumentate esigenze del territorio provincia-
le. Costantemente presente con attività di for-
mazione dei volontari e di promozione del-
la cultura della prevenzione nelle scuole e 
presso diverse associazioni culturali, l’AVIS 
di Cologno Monzese fornisce anche un ser-
vizio di trasporto per pazienti disabili o per-
sone anziane e non autosufficienti. Sempre 
al costante servizio degli altri.



A.S.D. Club FUNAKOSHI Nata nel 1979 a Cologno Monzese. Nel corso 
degli anni è diventata completamente auto-
noma, operando all’interno della propria fe-
derazione sportiva, riconosciuta dal CONI.
Obiettivo dell’associazione è quello di pro-
muovere e diffondere la pratica del Karate, 
arte marziale giapponese che consente di 
raggiungere l’equilibrio interiore e la pace 
attraverso lo sviluppo dello spirito insieme 
al corpo. I giovani trovano nell’A.S.D. Club 
Funakoshi un punto di riferimento per la for-
mazione, lo sviluppo e il mantenimento del 
benessere psico-fisico, acquisendo consape-
volezza e stima delle proprie capacità fisiche 
e mentali, nel totale rispetto per l’incolumità 
della persona.

Nata nel 1988 per dare la possibilità a ragazzi 
diversamente abili con handicap intellettivo 
di praticare sport, dopo i primi corsi di gin-
nastica individuale, ha via via sviluppato gli 
sport di squadra, con particolare attenzione 
al basket e alla ginnastica ritmica, in un cre-
scendo di esperienze che hanno saputo sod-
disfare l’entusiasmo dei nuovi atleti.
Nel corso di 20 anni, grazie al lavoro appas-
sionato dei preparatori atletici, dei volontari 
e l’impegno infaticabile di ragazzi e ragaz-
ze, l’associazione ha conseguito importanti 
successi in competizioni nazionali e interna-
zionali. Ben cinque atleti hanno infatti par-
tecipato alle Paraolimpiadi di Pechino 2008, 
conquistando due ori nel basket, otto argenti 
e quattro bronzi nella ginnastica ritmica.

Associazione Castoro 
Sport Legnano  



È una giovane società, nata nel 2007, con 
istruttrici di grande esperienza, accumulata 
in anni di collaborazione con società e atle-
te e atleti di ogni livello, che hanno scelto di 
aderire a questa nuova realtà dedicata alla 
Ginnastica Ritmica. L’associazione è ricono-
sciuta dalla Federazione Ginnastica d’Italia e 
dal Coni. Il forte radicamento sul territorio di 
Melzo, interessando anche i comuni limitrofi, 
ha reso l’Associazione Ritmica Melzo molto 
popolare, facendone un motore della prati-
ca sportiva intesa come esperienza educativa 
nei confronti di tanti ragazzi e ragazze. 

A.S.D. Ritmica Melzo

Nata nel 2009, è impegnata in diverse inizia-
tive, dalla raccolta fondi a interventi a favore 
di progetti sociali, ad esempio, cure odonto-
iatriche gratuite per persone disabili, oppure 
”Anche noi in visita specialistica”, un pro-
getto dedicato alle persone indigenti, che, 
per motivi di salute, avrebbero necessità di 
una sollecita valutazione specialistica. L’As-
sociazione Medici Legnano rappresenta, sul 
territorio, l’impegno costante al servizio dei 
più deboli e dei più bisognosi.

 Associazione Medici
Legnano



Parte del Centro Sportivo Libertas di Sesto San 
Giovanni, svolge la propria attività nell’am-
bito dell’atletica leggera fin dal 1953 ed è 
affiliata alla Federazione Italiana di Atletica 
Leggera (FIDAL). Lo Sport Club Libertas Se-
sto basa la propria attività sull’associazioni-
smo, sulla solidarietà, sul volontariato e ha 
attuato la promozione della pratica sportiva 
per contribuire, in collaborazione con le fa-
miglie, al completamento dell’educazione 
dei ragazzi. 

Sport Club
Atletica Libertas Sesto

L’esperienza di “Viaggiatori dell’anima” ini-
zia nel 2001 con lo scopo di promuovere 
progetti di integrazione sociale a favore delle 
persone diversamente abili. Grazie al lavo-
ro di educatori, animatori, psicologi, psico-
motricisti, artisti ed esperti di teatro sociale, 
l’associazione permette ai diversamente abili 
di esprimersi attraverso la danza, stilando – 
anche di concerto con le famiglie – appositi 
percorsi educativi e di pianificazione del tem-
po libero. I Viaggiatori dell’Anima svolgono 
un intenso e meritorio lavoro nel favorire la 
crescita delle capacità motorie e relazionali 
dei ragazzi disabili.

Associazione Culturale
V.d.A.



Fondato nel 1869 da tre sacerdoti diocesani 
della Congregazione dei Padri Oblati, don 
Negri, don Origo e don Pensa, su incarico 
dell’Arcivescovo di Milano, Luigi Nazari di 
Calabiana, nel  Palazzo Busca, dopo aver-
lo acquistato dalla Società “Dame del Sacro 
Cuore”, nell’autunno dello stesso anno inizia 
l’attività didattica. Il “Collegio San Carlo”, da 
allora, si occupa di formare i giovani parten-
do da una forte ispirazione cristiana e da una 
profonda sensibilità cattolica. La scuola pone 
la persona dello studente al centro guidan-
dolo alla “ricerca della Verità, ad una libertà 
responsabile, ad una solidarietà effettiva”.

Collegio Arcivescovile
San Carlo Milano

Formata dai musicisti dell’Orchestra del Tea-
tro alla Scala e della Filarmonica della Scala 
di Milano, iniziano l’attività  nel 1982. I Ca-
meristi della Scala hanno eseguito concerti 
nei teatri e nelle sale da concerto più presti-
giose del mondo. Nel 2011, nell’ambito del-
le celebrazioni del 150° dell’Unità  d’Italia e 
in collaborazione con l’Associazione Musica 
del Risorgimento, hanno svolto un importan-
te lavoro di ricerca sul repertorio inedito otto-
centesco. La costante e pluriennale frequen-
tazione con i più grandi direttori sulla scena 
mondiale, da Riccardo Muti a Daniel Baren-
boim, ha contribuito a plasmarne il suono 
e a far emergere le caratteristiche musicali 
uniche che fanno dei Cameristi della Scala 
un’eccellenza nel panorama musicale italia-
no delle formazioni da camera.

Cameristi della Scala



Il Corpo Musicale di Crescenzago è uno dei 
più antichi complessi bandistici milanesi. Na-
sce nel 1894, quando Crescenzago era un 
piccolo Comune agreste, alle porte di Mila-
no. Oggi il Corpo Musicale, grazie all’impe-
gno, alla passione dei musicanti, allo spiri-
to e volontà di molti, continua la sua lunga 
tradizione votata a trasmettere ai giovani la 
nobile arte della musica.

Corpo Musicale Milano
Crescenzago

Fondato nel 1910, è cresciuto sul coraggio 
e la passione di pochi elementi, guidati da 
personalità come Luigi Gaiani, Paolo Col-
naghi e i fratelli Gadda. Il Corpo Musicale 
Sant’Andrea è attivo nella promozione del-
la cultura musicale e nel recupero della tra-
dizione popolare di canti e balli. Strutturato 
unicamente intorno al volontariato, presen-
zia da anni a importanti manifestazioni locali 
e internazionali di carattere civile, religioso 
e sociale, rappresentando un valido veicolo 
del folklore e della cultura popolare del ter-
ritorio milanese. 

Corpo Musicale
Sant’Andrea



Nasce nel 1972 dall’idea di dar vita ad una 
società che organizzasse corsi di nuoto per 
ragazzi ed adulti. Fin da subito è caratterizza-
ta da efficienza e qualità dell’insegnamento, 
dando un taglio agonistico ai corsi per ragaz-
zi. Per sette anni è tra le prime dieci società 
lombarde del settore, nel 1985 è stato rico-
nosciuto dalla Federazione Italiana Nuoto co-
me il migliore vivaio giovanile agonistico e il 
miglior gruppo nella promozione del nuoto 
come sport. Oltre ad essere la più vecchia 
società di Cinisello per il nuoto, è stata rico-
nosciuta come Centro per l’avviamento spor-
tivo (C.A.S.) per il settore e Centro Olimpia 
dal Coni per la formazione sportiva di base. 
Dal 1983 è stato attivato anche il settore de-
dicato all’atletica.

Associazione Sportiva
Dilettantistica G.S.L. 
di Cinisello Balsamo

Fin dalla sua nascita, nel 1960, ha rappresen-
tato un punto di riferimento per i milanesi. 
Associazione umanitaria e filantropica a ca-
rattere apolitico e interconfessionale, inizial-
mente orientata ad un servizio particolare e 
specializzato nei confronti dei bambini (è sta-
ta la prima a Milano ad avere culle termosta-
tiche), su richiesta delle autorità cittadine ha 
cominciato a occuparsi anche del trasporto 
degli adulti. Da oltre dieci anni la Croce Ro-
sa Celeste è presente anche in ambito sco-
lastico, proponendo corsi di Educazione Sa-
nitaria per gli studenti, oltre ad un’attività di 
formazione professionale per l’addestramen-
to delle squadre di soccorso per la salute e 
sicurezza del lavoro. 

Croce Rosa Celeste



Nate nel 1983, le Guardie Ecologiche Volon-
tarie dedicano il proprio tempo libero gra-
tuitamente,  con generosità e competenza, 
alla difesa e alla salvaguardia del territorio, 
svolgendo azioni di vigilanza e di educazio-
ne ambientale. Negli anni le GEV attive nel-
la Provincia di Milano hanno perfezionato 
rapporti di collaborazione con altri Servizi 
GEV, con Comuni e Polizie Locali del terri-
torio, con il Corpo Forestale dello Stato e altri 
Enti preposti alla tutela dell’ambiente tra cui 
Legambiente, WWF e FAI, fino ad assumere 
sempre di più un ruolo fondamentale nella 
difesa del territorio provinciale.

GEV
Guardie Ecologiche 
Volontarie
della Provincia di Milano

Fondata nel 2008 da Ico Migliore e Tiziano 
Terragni, sulla base dell’esperienza maturata 
dall’H.C.J. Milano Vipers, cinque volte cam-
pione d’Italia. Ha vinto poi tre Supercoppe 
Italiane e tre Coppe Italia. Oggi, pur conti-
nuando i successi, ha visto la nascita e la cre-
scita di un Settore Giovanile diventato negli 
anni un punto di riferimento per l’intero mo-
vimento hockeistico italiano. Ad aprile 2012 
la squadra è tornata in serie A e oggi l’Hockey 
Milano Rossoblu è una delle realtà sportive 
milanesi più importanti e amate.

Hockey Milano Rossoblu



Sempre in prima linea e sempre all’erta, gli 
uomini della Sezione scorte del reparto ser-
vizi magistratura Carabinieri di Milano sono 
gli angeli custodi che tutti i giorni, 24 ore su 
24, vigilano sulla sicurezza di persone a ri-
schio, rendendo sicura la vita loro e quella 
dei famigliari. Un lavoro silenzioso e al ripa-
ro dai riflettori, fatto di abnegazione, senso 
del dovere e impegno: valori simbolo della 
parte migliore del nostro Paese.

Sezione Scorte del Reparto
Servizi Magistratura
Carabinieri di Milano

Walter D’Angelo, Clemente Manzo, Danie-
le Salamone e Alessandro Orlandi ovvero gli 
“Italian Dolphins”, sono i componenti della 
prima staffetta interamente italiana a compie-
re l’attraversamento a nuoto del Canale della 
Manica. In 12 ore e 39 minuti i quattro atleti 
milanesi hanno coperto la distanza, dando-
si il cambio ogni ora. Gli “Italian Dolphins” 
hanno così dimostrato che con coraggio, im-
pegno e dedizione si possono affrontare e su-
perare le prove più dure e difficili.

Italian Dolphins



Sempre in prima linea e sempre all’erta, gli 
uomini della Sezione scorte Polizia di Stato 
Questura di Milano sono gli angeli custodi 
che tutti i giorni, 24 ore su 24, vigilano sul-
la sicurezza di persone a rischio, rendendo 
sicura la vita loro e quella dei famigliari. Un 
lavoro silenzioso e al riparo dai riflettori, fat-
to di abnegazione, senso del dovere e impe-
gno: valori simbolo della parte migliore del 
nostro Paese.

Sezione Scorte
Polizia di Stato
Questura di Milano

Sempre in prima linea e sempre all’erta, gli 
uomini della Sezione scorte 2° nucleo ope-
rativo Gruppo pronto impiego Guardia di Fi-
nanza di Milano sono gli angeli custodi che 
tutti i giorni, 24 ore su 24, vigilano sulla si-
curezza di persone a rischio, rendendo si-
cura la vita loro e quella dei famigliari. Un 
lavoro silenzioso e al riparo dai riflettori, fat-
to di abnegazione, senso del dovere e impe-
gno: valori simbolo della parte migliore del 
nostro Paese.

Sezione Scorte
2° Nucleo Operativo
Gruppo Pronto Impiego
Guardia di Finanza
di Milano



Associazione calcistica fondata nel 1958, la 
più antica società sportiva di Cassano d’Ad-
da, con sede presso l’Oratorio San Giovanni 
Bosco, prende il nome da un giovane orato-
riano cassanese caduto durante la seconda 
guerra mondiale e riunisce tutti i ragazzi delle 
parrocchie del Comune. 
Composta da circa 250 atleti, seguiti da qua-
ranta allenatori e dirigenti che prestano gra-
tuitamente la propria opera, ha partecipato, 
con le squadre del settore giovanile, ai cam-
pionati del CSI, Centro Sportivo Italiano, del 
comitato provinciale di Bergamo e ai cam-
pionati FGCI, Federazione Italiana Gioco 
Calcio, di Monza. Fiore all’occhiello della 
società sportiva è la “Scuola Calcio” compo-
sta da settanta piccoli atleti a cui si insegna lo 
sport come occasione per stare insieme.

U.S. Pierino Ghezzi

Spazio, libero ed indipendente, aperto alla 
solidarietà e all’etica, NO’HMA costituisce 
un’eccellenza di Milano e del mondo. Feli-
cemente ideato da Teresa Pomodoro, il teatro 
ha il merito di offrire indistintamente a tutti i 
cittadini la possibilità di apprezzare un’inte-
ra stagione artisticamente di alta qualità. Ciò 
dimostra che l’arte è un bene dell’umanità, 
uno strumento capace di superare ogni forma 
di marginalità e solitudine sociale in nome di 
una positiva qualità della vita.

Spazio Teatro NO’HMA
Teresa Pomodoro



Emanazione dell’Associazione Anziani di Pa-
rabiago, il gruppo, nato nel 2005, è compo-
sto da 41 persone che impiegano volonta-
riamente il proprio tempo dedicandolo ad 
assicurare il servizio di trasporto di persone 
anziane e disabili, dalla loro residenza ai di-
versi servizi ubicati sul territorio di Parabia-
go e dei comuni limitrofi. Da allora, l’attività 
è in costante crescita e il gruppo è oggi un 
prezioso supporto per l’Amministrazione co-
munale che riesce, con la collaborazione dei 
suoi volontari, a garantire in maniera efficace 
una serie di servizi fondamentali per le fasce 
dei cittadini più deboli.

Volontari del Trasporto
Sociale di Parabiago

Tra le istituzioni educative milanesi più pre-
stigiose, compie cento anni di attività. E’ sta-
to protagonista della formazione di intere ge-
nerazioni, distinguendosi per la  capacità  di 
coniugare l’aspetto nozionistico con la for-
mazione dell’individuo nella sua globalità, 
sulla base dei principi e dei valori della tra-
dizione cattolica.  

Istituto Maria Ausiliatrice
delle Salesiane
di Don Bosco



Avanguardia in Italia per la cura e la riabili-
tazione delle persone con lesione al midollo 
spinale  e spina bifida, festeggia nel 2012 i 
suoi primi dieci anni di attività.
Guidata dalla dottoressa Tiziana Redael-
li, può contare su altissime professionalità,  
strumentazioni d’avanguardia  e su un grup-
po di volontari che  rappresentano  un pun-
to di riferimento quotidiano  per i  pazienti e 
le loro famiglie.

Unità Spinale
Unipolare di Niguarda

Inizia la sua attività nel 2004 su impulso di un 
gruppo di famigliari decisi a mantenere viva 
la memoria dei caduti e dei feriti in servizio 
appartenenti alle Forze dell’Ordine e alle For-
ze Armate. Da sempre in prima linea per tu-
telare i diritti delle famiglie dei caduti, è pro-
motrice di importanti progetti educativi volti 
a valorizzare e trasmettere il patrimonio etico 
che le Vittime del Dovere rappresentano. 

Associazione
di Volontariato onlus
Vittime del Dovere



Premio speciale “alla Famiglia”





Fondata a Milano nel 1981, ha fatto della 
necessità di realizzare un organismo di me-
diazione tra i bisogni delle famiglie e delle 
persone e la realtà territoriale la propria mis-
sione. L’associazione è formata da una rete 
di circa 300 famiglie che provengono dalla 
stesso territorio lombardo e si occupa non so-
lo del sostegno educativo e dell’orientamen-
to scolastico e lavorativo dei bambini e degli 
adolescenti, ma fornisce anche un sostegno 
ai genitori e organizza attività formative e di 
sensibilizzazione.

Nata con l’obiettivo primario di promuovere 
servizi e strutture adeguate alle persone con 
autismo, per ogni fascia di età, attraverso il 
supporto di professionisti e il coinvolgimento 
di enti pubblici, sostiene e informa le famiglie 
di persone autistiche attraverso riunioni pe-
riodiche e articoli pubblicati sul proprio bol-
lettino. Collabora con gli enti pubblici pre-
posti al trattamento, all’istruzione e all’assi-
stenza delle persone con autismo. Partecipa 
a progetti e iniziative in partnership con Asso-
ciazioni Europee finalizzati all’inserimento di 
persone con autismo nel mondo del lavoro.

AGPD onlus
Associazione Genitori
e Persone con Sindrome 
di Down

ANGSA onlus
Associazione Nazionale 
Genitori
Soggetti Autistici



Marina e Ciro Gentile sono sposati da 35 an-
ni. Hanno 11 figli tra i 34 e 12 anni, otto 
femmine e tre maschi. Una sola figlia sposa-
ta. Nonni da un anno di una bellissima ni-
potina. Abitano da alcuni anni ad Arese. En-
trambi impegnati da sempre nell’educazione 
familiare, sono soci fondatori in Italia di Far 
Famiglia, un’associazione di Promozione So-
ciale fondata a Roma nel 2005, il cui obiet-
tivo principale è aiutare i genitori a educare 
i propri figli e sviluppa la sua azione attra-
verso la promozione di Scuole di Famiglia. 
La famiglia Gentile, tra le più numerose del-
la nostra provincia, è riuscita, negli anni, a 
coniugare l’impegno personale con l’attività 
a servizio degli altri e l’impegno a costruire 
una vita migliore.

Famiglia
Ciro e Marina Gentile
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