Con la collaborazione di:
Sistema socio-sanitario

ESEM|CPT pedlpne,

ENTE UNIFICATO FORMAZIONE E SICUREZZA ATS ‘Milc:no -
Citta Metropolitana

Citta
metropolitana
di Milano

REGOLE PER UN CANTIERE SICURO




ITALIANO

CANTIERI STRADALI: CONTA FINO A10
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= Recinzione di cantiere
™™

La sicurezza comincia dai confini: delimita e
segnala ogni area di lavoro.

Dispositivi di Protezione
Individuale (DPI)

Ricordati che la sicurezza comincia da lontano:
fatti vedere, usa DPI ad alta visibilitd, della
giusta classe di appartenenza.

Scavi - seconda parte

Lo scavo va protetto: difendi le pareti, non
caricare i bordi e metti in sicurezza i dislivelli
creati.

Mezzi in movimento

Attenzione ai punti ciechi, verifica la presenza del
girofaro e del cicalino acustico per le manovre in
retromarcia. Se necessario, fatti assistere da un
collega.

A Ambienti Confinati

Piccolo lo spazio, grande I'attenzione!
| gas non sono visibili, ma possono essere
mortali.

A Segnaletica di cantiere e
Tl gestione del traffico
veicolare
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Il cantiere stradale € influenzato anche da traffico

veicolare esterno. La segnaletica € il primo strumento

per proteggere chilavora e chi transita.

Scavi — prima parte

Occhio allo scavo: sottoterra pud esserci molto di
piu. Presenza sottoservizi! Prima di scavare,
informati.

Macchine speciali

La strada perfetta nasce da un utilizzo sicuro
delle macchine. Segui il libretto di uso e
manutenzione per allestirle, posizionarle e
utilizzarle seguendo le istruzioni ricevute.

Carichi sospesi

| carichi vanno sollevati con le giuste
attrezzature e con i giusti accessori. Ricordati
che quello che & sospeso puod cadere. Stai
lontano dai carichi.

Promuovi la sicurezza e
segnala ogni pericolo

In cantiere non sei solo, la tua sicurezza
dipende anche dagli altri. E viceversa. La
prevenzione € un gioco di squadra: una
parola in piu pud evitare un infortunio.




SPAGNOLDO

OBRAS EN CARRETERAS: CUENTA HASTA 10

ASSSSEN

o Cercado de las obras
™™

La seguridad empieza por los limites: delimita 'y
marca cada drea de trabagjo.

Equipo de Proteccion
Individual (DPI)

Recuerda que la seguridad comienza desde
lejos: hazte ver, usa EPI de alta visibilidad, de la
categoria adecuada.

Excavaciones -
segunda parte

La excavacion debe ser protegida: protege los
Muros, No cargues los bordes y asegura los
desniveles creados.

Vehiculos en
movimiento

Presta atencion a los puntos ciegos, comprueba la
presencia de la baliza y el zumbador acustico
para maniobras marcha atrds. Si es necesario,
pide ayuda a un companero.

A Espacios confinados

iENn espacios pequenos, especial
atencion! Los gases no son visibles,
pero pueden ser mortales.

Senalizacion de obras y
Vie® gestion del trafico de
vehiculos
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La ubicacion de las obras en la carretera también se
ve influenciada por el trafico de vehiculos externos. La
senalizacién es la primera herramienta para proteger

a trabajadores y transeuntes.

.@ Excavaciones -
primera parte

Cuidado con la excavacion: puede haber mds de
lo que parece bajo tierra. jPresencia de servicios
subterrdneos! Antes de ir mds profundo, inféormate.

Mdaquinas especiales

La carretera perfecta nace del uso seguro
de las mdquinas. Sigue el manual de uso y
mantenimiento para instalarlas, ubicarlas y
utilizarlas segun las instrucciones recibidas.

Cargas suspendidas

Las cargas deben elevarse con el equipo y los
accesorios adecuados. Recuerda que lo que
estd suspendido puede caer. Mantente alejado
de las cargas.

Promueve la seguridad e
informa sobre cualquier
peligro

En la obra no estas solo, tu seguridad
también depende de los demds. Y viceversa.
La prevencioén es un juego de equipo: una
palabra a tiempo puede evitar una lesion.




FRANGESE

CHANTIERS ROUTIERS : COMPTEZ JUSQU’A 10

ASSSSEN

Signaletique de chantier
Clbéture de chantier V.® et gestion de la

circulation

Le chantier routier est egalement conditionne par la
circulation extérieure. La signalétique est le premier
outil de protection des travailleurs et des personnes
qui circulent aux abords.

La sécurité commence aux limites externes :
délimitez et signalez chaque zone de travail.

Equipements de protection @ Excoygtions =
individuelle (DPI) premiere partie

N’oubliez pas que la sécurité commence de loin : Attention aux excavations : on ne sait pas toujours

soyez visible et utilisez des EPI & haute visibilité, ce qU’il peut y avoir sous terre. Présence de

de la bonne classe d’appartenance. conduites, c@bles et autres | Avant de creuser,
renseignez-vous.

Excavations —

o . Machines spéciales
deuxieme partie

L'excavation doit &tre protégée : protégez les La route parfaite commence par l'utilisation sOre

parois, ne chargez pas les bords et sécurisez les des moc.:hlnes. SU,'Ve% le monggl d ut|I|sot|c?r_1 et
Senirns dE Fivecl Gribe d’entretien pour equiper, positionner et utiliser les

machines conforméement aux instructions regues.

Véhicules en

Charges suspendues
mouvement

Attention aux angles morts, vérifiez la présence du Les charges doivent étre soulevées avec les
gyrophare et de I'avertisseur sonore pour les equipements et les accessoires appropriés.
manoeuvres en marche arriere. Si nécessaire, N’oubliez pas que ce qui est suspendu peut
demandez I'aide d’un collegue. chuter. Eloignez-vous des charges.

A Environnements Contribuez & la sécurité et
confinés signalez tout danger

. . . sécurité depend aussi des autres. Et inversement.
Les gaz ne sont pas visibles mais ils peuvent , . . e )
. La prevention est un jeu d’équipe : un simple mot
étre mortels.

de plus peut éviter un accident.




ROMANA

SANTIERE DE DRUMURI: NUMARA PANA LA 10

ASSSSEN

g Ingradirea santierului
N

Siguranta incepe de la ingrddire: delimiteazd si
semnalizeazd fiecare zond de lucru.

Echipamente Individuale
de Protectie (DPI)

Nu uita cd siguranta incepe de departe: fii vizibil,
foloseste EIP cu vizibilitate ridicatd, din clasa
corespunzdtoare de apartenenta.

Sdpdturi - partea a doua

Sdpdtura trebuie protejatd: intdreste peretii, nu
incdrca marginile si pune in siguranta
diferentele de nivel create.

Utilaje in miscare

Acordd atentie unghiurilor moarte, verifica
prezenta girofarului rotativ si a buzerului acustic
pentru manevrele de mers inapoi. Dacd este
necesar, solicitd ajutorul unui coleg.

A Medii ingradite

Spatiul mic, atentie marel
Gazele nu sunt vizibile, dar pot fi mortale.

Semnalizatoare de santier
Yan® si gestionarea traficului
rutier
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Santierul de drumuri este afectat si de traficul rutier
extern. Semnalizarea este primul instrument de
protectie a lucrdtorilor si a celor care tranziteazd.

S&pdturi — partea intdi

Atentie la sGpdturi: in subteran poate fi mai mult
decat se vede. Prezentd utilitdti subterane! inainte
de a sdpaq, informeaza-te.

Utilaje speciale

Drumul perfect incepe cu utilizarea in sigurantd a
utilajelor. Respectd manualul de utilizare si
intretinere pentru amenajareaq, pozitionareaq si
utilizarea acestora urmdand instructiunile primite.

Greutdti suspendate

Sarcinile trebuie ridicate cu echipamentele si
accesoriile adecvate. Nu vita cd ceea ce este
suspendat poate cddea. Stai departe de
incdrcdaturi.

Promoveazd siguranta si
semnaleazd orice pericol

Nu esti singur pe santier, siguranta ta depinde si
de ceilalti. Si invers. Prevenirea este un joc de
echipd: un cuvant in plus poate evita o
accidentare.




ENGLISH

ROAD CONSTRUCTION SITES: COUNT TO 10!

et Fencing around
TSN construction sites

Safety starts with the boundaries that delimit
and mark every work area.

Personal protective
equipment (DPI)

Remember that safety starts from a distance:
make sure you can be seen by using high-
visibility PPE of the right category.

Excavations — part two

The excavation site must be protected: defend
the walls, do not put loads on the edges and
secure the differences in height created.

Moving vehicles

Pay attention to blind spots, check for the
presence of the beacon and the acoustic buzzer
for reversing manoeuvres. If necessary, get
assistance from a colleague.

A Confined spaces

The smaller the space, the greater the care you

should take!
Gases are not visible, but can be deadly.

Signs a the construction
Vie® site and management of
vehicular traffic
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The road construction site is also influenced by
external vehicular traffic. Signs are the first thing to
use to protect those who work at the site and those
who pass by.

Excavations — part one

Watch out during excavation: there can be much
more below ground. Presence of underground
services! Before digging, inform yourself.

Special machines

For a perfect road, the machines must be put to safe
use. Prepare and position the machines following the
use and maintenance booklet and use them
according to the instructions you are given.

Suspended loads

Loads must be lifted using the right equipment
and accessories. Remember that what is
suspended can fall. Keep at a safe distance
from loads.

Promote safety and report
any hazards

While on the construction site you are not alone: your
safety depends on others just as the safety of others
depends on yours. Prevention is about working as part
of a team: one word can help to avert an injury.




SHQIPTAR

KANTIERET RRUGORE: NUMERO DERI NE 10

A Percaktimi i kufijve
e té kantierit

Siguria fillon nga kufijté: pércakto dhe sinjalizo
¢do zoné pune.

Pqjisje mbrojtese
personale (DPI)

Mbaj mend se siguria fillon gé nga larg: béhu i
dukshém, pérdor pajisje mbrojtése personale me
dukshmeéri te larté, té klasés s€ duhur té pérkatésisé.

Gérmimet — pjesa e dytée

Gérmimi duhet té& mbrohet: mbro muret, mos
ngarko skajet dhe siguro ndryshimet e krijuara
Nné nivel.

Mjete né lévizje

Kushtoji vémendje pikave té padukshme, kontrollo
pér njé sinjalizues rrotullues dhe njé sinjalizues pér
kthim prapa. Nése éshté e nevojshme, kérkoji
ndihmé njé kolegu.

A Hapésira té kufizuara

Hapésiré e vogél, vémendje e madhe!
Gazrat nuk jané té dukshém, por mund te jené
vdekjeprureés.

Sinjalistika e kantierit dhe

o &
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2 menaxhimi i trafikut rrugor

Kantieri rrugor ndikohet edhe nga trafiku rrugor i
jashtém. Sinjalistika éshté mjeti i paré pér té& mbrojtur
ata gé punojné dhe ata gé kalojné.

Gérmimet - pjesa e paré

Kujdes gjaté gérmimit: nén toké mund té keté shumé
mé tepér nga ¢faré duket. Prani e shérbimeve
néntokésore! Para se té gérmosh, informohu.

Makineri speciale

Rruga e pérsosur lind me pérdorimin e sigurt té
makinerive. Ndig manualin e pérdorimit dhe
mirémbaijtjes pér t'i montuar, pozicionuar dhe
pérdorur sipas udhézimeve té marra.

Ngarkesa te varura

Ngarkesat duhet té ngrinen me pajisjet dhe
aksesorét e duhur. Mos harro se ¢faré éshté e
varur mund té bjeré. Rri larg ngarkesave.

Promovo siguriné dhe
raporto ¢do rrezik

Né kantier nuk je vetém, siguria jote varet edhe nga té
tjerét. Dhe anasjelltas. Parandalimi éshté puné né
grup: njé fjalé mé shumé mund té shmangé njé
aksident.
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