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I T A L I A N O

Scavi – seconda parte Macchine speciali

Dispositivi di Protezione
Individuale (DPI)

Scavi – prima parte

Ricordati che la sicurezza comincia da lontano:
fatti vedere, usa DPI ad alta visibilità, della
giusta classe di appartenenza.

Lo scavo va protetto: difendi le pareti, non
caricare i bordi e metti in sicurezza i dislivelli
creati.

Occhio allo scavo: sottoterra può esserci molto di
più. Presenza sottoservizi! Prima di scavare,
informati.

La strada perfetta nasce da un utilizzo sicuro
delle macchine. Segui il libretto di uso e
manutenzione per allestirle, posizionarle e
utilizzarle seguendo le istruzioni ricevute.

Mezzi in movimento Carichi sospesi

Attenzione ai punti ciechi, verifica la presenza del
girofaro e del cicalino acustico per le manovre in
retromarcia. Se necessario, fatti assistere da un
collega.

I carichi vanno sollevati con le giuste
attrezzature e con i giusti accessori. Ricordati
che quello che è sospeso può cadere. Stai
lontano dai carichi.

Piccolo lo spazio, grande l’attenzione!
I gas non sono visibili, ma possono essere
mortali.

In cantiere non sei solo, la tua sicurezza
dipende anche dagli altri. E viceversa. La
prevenzione è un gioco di squadra: una
parola in più può evitare un infortunio.

Ambienti Confinati
Promuovi la sicurezza e
segnala ogni pericolo

Recinzione di cantiere
Segnaletica di cantiere e
gestione del traffico
veicolare

La sicurezza comincia dai confini: delimita e
segnala ogni area di lavoro.

Il cantiere stradale è influenzato anche da traffico
veicolare esterno. La segnaletica è il primo strumento
per proteggere chi lavora e chi transita.

CANTIERI STRADALI: CONTA FINO A 10



S P A G N O L O

Excavaciones –
segunda parte Máquinas especiales

Equipo de Protección
Individual (DPI)

Excavaciones –
primera parte

Recuerda que la seguridad comienza desde
lejos: hazte ver, usa EPI de alta visibilidad, de la
categoría adecuada.

La excavación debe ser protegida: protege los
muros, no cargues los bordes y asegura los
desniveles creados.

Cuidado con la excavación: puede haber más de
lo que parece bajo tierra. ¡Presencia de servicios
subterráneos! Antes de ir más profundo, infórmate.

La carretera perfecta nace del uso seguro
de las máquinas. Sigue el manual de uso y
mantenimiento para instalarlas, ubicarlas y
utilizarlas según las instrucciones recibidas.

Vehículos en
movimiento Cargas suspendidas

Presta atención a los puntos ciegos, comprueba la
presencia de la baliza y el zumbador acústico
para maniobras marcha atrás. Si es necesario,
pide ayuda a un compañero.

Las cargas deben elevarse con el equipo y los
accesorios adecuados. Recuerda que lo que
está suspendido puede caer. Mantente alejado
de las cargas.

¡En espacios pequeños, especial
atención! Los gases no son visibles, 
pero pueden ser mortales.

En la obra no estás solo, tu seguridad
también depende de los demás. Y viceversa.
La prevención es un juego de equipo: una
palabra a tiempo puede evitar una lesión.

Espacios confinados
Promueve la seguridad e
informa sobre cualquier
peligro

Cercado de las obras
Señalización de obras y
gestión del tráfico de
vehículos

La seguridad empieza por los límites: delimita y
marca cada área de trabajo.

La ubicación de las obras en la carretera también se
ve influenciada por el tráfico de vehículos externos. La
señalización es la primera herramienta para proteger
a trabajadores y transeúntes.

OBRAS EN CARRETERAS: CUENTA HASTA 10



F R A N C E S E

Excavations –
deuxième partie Machines spéciales

Équipements de protection
individuelle (DPI)

Excavations –
première partie

N’oubliez pas que la sécurité commence de loin :
soyez visible et utilisez des EPI à haute visibilité,
de la bonne classe d’appartenance.

L’excavation doit être protégée : protégez les
parois, ne chargez pas les bords et sécurisez les
écarts de niveau créés.

Attention aux excavations : on ne sait pas toujours
ce qu’il peut y avoir sous terre. Présence de
conduites, câbles et autres ! Avant de creuser,
renseignez-vous.

La route parfaite commence par l’utilisation sûre
des machines. Suivez le manuel d’utilisation et
d’entretien pour équiper, positionner et utiliser les
machines conformément aux instructions reçues.

Véhicules en
mouvement Charges suspendues

Attention aux angles morts, vérifiez la présence du
gyrophare et de l’avertisseur sonore pour les
manœuvres en marche arrière. Si nécessaire,
demandez l’aide d’un collègue.

Les charges doivent être soulevées avec les
équipements et les accessoires appropriés.
N’oubliez pas que ce qui est suspendu peut
chuter. Éloignez-vous des charges.

Espace réduit, attention de chaque instant !
Les gaz ne sont pas visibles mais ils peuvent
être mortels.

Vous n’êtes pas seul sur un chantier et votre
sécurité dépend aussi des autres. Et inversement.
La prévention est un jeu d’équipe : un simple mot
de plus peut éviter un accident.

Environnements
confinés

Contribuez à la sécurité et
signalez tout danger

Clôture de chantier
Signalétique de chantier
et gestion de la
circulation

La sécurité commence aux limites externes :
délimitez et signalez chaque zone de travail.

Le chantier routier est également conditionné par la
circulation extérieure. La signalétique est le premier
outil de protection des travailleurs et des personnes
qui circulent aux abords.

CHANTIERS ROUTIERS : COMPTEZ JUSQU’À 10



R O M Â N Ă

Săpături – partea a doua Utilaje speciale

Echipamente Individuale
de Protecție (DPI)

Săpături – partea întâi

Nu uita că siguranța începe de departe: fii vizibil,
folosește EIP cu vizibilitate ridicată, din clasa
corespunzătoare de apartenență.

Săpătura trebuie protejată: întărește pereții, nu
încărca marginile și pune în siguranță
diferențele de nivel create.

Atenție la săpături: în subteran poate fi mai mult
decât se vede. Prezență utilități subterane! Înainte
de a săpa, informează-te.

Drumul perfect începe cu utilizarea în siguranță a
utilajelor. Respectă manualul de utilizare și
întreținere pentru amenajarea, poziționarea și
utilizarea acestora urmând instrucțiunile primite.

Utilaje în mișcare Greutăți suspendate

Acordă atenție unghiurilor moarte, verifică
prezența girofarului rotativ și a buzerului acustic
pentru manevrele de mers înapoi. Dacă este
necesar, solicită ajutorul unui coleg.

Sarcinile trebuie ridicate cu echipamentele și
accesoriile adecvate. Nu uita că ceea ce este
suspendat poate cădea. Stai departe de
încărcături.

Spațiul mic, atenție mare!
Gazele nu sunt vizibile, dar pot fi mortale.

Nu ești singur pe șantier, siguranța ta depinde și
de ceilalți. Și invers. Prevenirea este un joc de
echipă: un cuvânt în plus poate evita o
accidentare.

Medii Îngrădite
Promovează siguranța și
semnalează orice pericol

Îngrădirea șantierului
Semnalizatoare de șantier
și gestionarea traficului
rutier

Siguranța începe de la îngrădire: delimitează și
semnalizează fiecare zonă de lucru.

Șantierul de drumuri este afectat și de traficul rutier
extern. Semnalizarea este primul instrument de
protecție a lucrătorilor și a celor care tranzitează.

ȘANTIERE DE DRUMURI: NUMĂRĂ PÂNĂ LA 10



E N G L I S H

Excavations – part two Special machines

Personal protective
equipment (DPI)

Excavations – part one

Remember that safety starts from a distance:
make sure you can be seen by using high-
visibility PPE of the right category.

The excavation site must be protected: defend
the walls, do not put loads on the edges and
secure the differences in height created.

Watch out during excavation: there can be much
more below ground. Presence of underground
services! Before digging, inform yourself.

For a perfect road, the machines must be put to safe
use. Prepare and position the machines following the
use and maintenance booklet and use them
according to the instructions you are given.

Moving vehicles Suspended loads

Pay attention to blind spots, check for the
presence of the beacon and the acoustic buzzer
for reversing manoeuvres. If necessary, get
assistance from a colleague.

Loads must be lifted using the right equipment
and accessories. Remember that what is
suspended can fall. Keep at a safe distance
from loads.

The smaller the space, the greater the care you
should take!
Gases are not visible, but can be deadly.

While on the construction site you are not alone: your
safety depends on others just as the safety of others
depends on yours. Prevention is about working as part
of a team: one word can help to avert an injury.

Confined spaces
Promote safety and report
any hazards

Fencing around
construction sites

Signs a the construction
site and management of
vehicular traffic

Safety starts with the boundaries that delimit
and mark every work area.

The road construction site is also influenced by
external vehicular traffic. Signs are the first thing to
use to protect those who work at the site and those
who pass by.

ROAD CONSTRUCTION SITES: COUNT TO 10!



S H Q I P T A R

Gërmimet – pjesa e dytë Makineri speciale

Pajisje mbrojtëse
personale (DPI)

Gërmimet – pjesa e parë

Mbaj mend se siguria fillon që nga larg: bëhu i
dukshëm, përdor pajisje mbrojtëse personale me
dukshmëri të lartë, të klasës së duhur të përkatësisë.

Gërmimi duhet të mbrohet: mbro muret, mos
ngarko skajet dhe siguro ndryshimet e krijuara
në nivel.

Kujdes gjatë gërmimit: nën tokë mund të ketë shumë
më tepër nga çfarë duket. Prani e shërbimeve
nëntokësore! Para se të gërmosh, informohu.

Rruga e përsosur lind me përdorimin e sigurt të
makinerive. Ndiq manualin e përdorimit dhe
mirëmbajtjes për t'i montuar, pozicionuar dhe
përdorur sipas udhëzimeve të marra.

Mjete në lëvizje Ngarkesa të varura

Kushtoji vëmendje pikave të padukshme, kontrollo
për një sinjalizues rrotullues dhe një sinjalizues për
kthim prapa. Nëse është e nevojshme, kërkoji
ndihmë një kolegu.

Ngarkesat duhet të ngrihen me pajisjet dhe
aksesorët e duhur. Mos harro se çfarë është e
varur mund të bjerë. Rri larg ngarkesave.

Hapësirë e vogël, vëmendje e madhe!
Gazrat nuk janë të dukshëm, por mund të jenë
vdekjeprurës.

Në kantier nuk je vetëm, siguria jote varet edhe nga të
tjerët. Dhe anasjelltas. Parandalimi është punë në
grup: një fjalë më shumë mund të shmangë një
aksident.

Hapësira të kufizuara
Promovo sigurinë dhe
raporto çdo rrezik

Percaktimi i kufijve
të kantierit

Sinjalistika e kantierit dhe
menaxhimi i trafikut rrugor

Siguria fillon nga kufijtë: përcakto dhe sinjalizo
çdo zonë pune.

Kantieri rrugor ndikohet edhe nga trafiku rrugor i
jashtëm. Sinjalistika është mjeti i parë për të mbrojtur
ata që punojnë dhe ata që kalojnë.

KANTIERET RRUGORE: NUMËRO DERI NË 10



ي ب ر ع

الحفريات – الجزء الثاني الآليات المتخصصة

(DPI) أدوات الحماية الفردية الحفريات – الجزء الأول

لا تبدأ السلامة عند موقع العمل فحسب، بل من بعيد: اجعل نفسك
اً بوضوح، واستخدم معدات الوقاية عالية الانعكاس المناسبة مرئي

.لمستوى الخطر

احمِ الحفرة بعد إنشائها: ادعم جدرانها، لا تكدّس الأتربة على

.الحواف، وتأكد من تأمين أي اختلاف في المستويات

انتبه للحفر: ما تحت الأرض قد يخفي أكثر مما تتوقع. قد تكون هناك
ا .شبكات خفية! لا تبدأ العمل قبل أن تتحقّق جيدً

الطريق المثالي يبدأ باستخدام آمن ومدروس للآلات. يُرجى اتباع كتيب

الاستخدام والصيانة لإعدادها/ وضعها واستخدامها باتباع التعليمات

.الواردة

الآلات المتحركة الأحمال المعلقة

ارة وصافرة احذر من النقاط العمياء، وتأكد من وجود إشارة ضوئية دوّ

إنذار عند الرجوع للخلف. وإن لزم الأمر، لا تتردد في طلب المساعدة

.من زميل

يتطلب رفع الأحمال أدوات مناسبة وإكسسوارات مخصصة.

اً أن كل ما هو معلق يمكن أن يسقط. ابقَ على مسافة تذكّر دائم

اً عن مسار الحمولة .آمنة بعيد

ا ا، لكن الانتباه يجب أن يكون واسعً !المكان قد يكون ضيّقً
.الغازات لا تُرى، لكنها قد تكون قاتلة

أنت لست وحدك في موقع العمل، وسلامتك مرتبطة بسلامة من حولك.

والعكس صحيح. الوقاية مسؤولية جماعية: كلمة واحدة في الوقت

.المناسب قد تمنع حادثًا كبيرًا

البيئات المحصورة عزّز ثقافة السلامة ونبّه إلى كل خطر

سياج موقع العمل اللافتات المرورية وتنظيم حركة

السير

السلامة تبدأ من الحدود: ضع حواجز واضحة وحدّد نطاق كل

.منطقة عمل بإشارات ظاهرة للعيان
لا تعمل الورشة في الشارع بمعزل عن العالم؛ فحركة المرور المحيطة تؤثر

.عليها. والإشارات هي خط الدفاع الأول لحماية العاملين والمارة

ورش العمل في الطرقات: يُرجى العد حتى 10


